Scoala in Padure
- Oferta program si prezentare pedagogie pentru Scoala Altfel si Scoala Verde-

http://www.scoalainpadure.ro/scoalaaltfel www.facebook.com/scoalainpadure

Facilitare: Ina Curic, specialista in pace si conflicte, pedagog pentru educatie in naturd, cu experienta
internationald de peste 20 de ani in educatie nonformala, autoare de carti educative pentru copii si
resurse de sanatate feminind in armonie cu natura. Pentru detalii de costuri actualizate contactati

Tel 0758 272 988, inacuric@gmail.com

Din 2018 am facilitat programe educative la padure in Oradea in timpul saptamanii Scoala Altfel pentru sute
de copii cu varste de la gradinitd pana la liceu. Din 2019, povestea manifest pentru educatie In natura
publicata in romana pe care o oferim in continuare scolilor a fost lansata prin cerc de poveste interactiv in
scoli din 4 judete, Maramures, Cluj, Hunedoara si Bihor.

Propunem scolilor 3 tipuri de activititi posibile — detaliate mai jos
1. Program educativ si drumetie de 2,5 ore adaptat pe varste pana la liceu - in padure
2. Cerc de poveste interactiv multisenzorial cu vizita autoarei (pentru 4-9 ani) - la scoala
3. Ateliere de educatie corporald si menstruald (pentru fete 12+ ani ) - /a scoala

Context international pentru miscarea de educatie in natura

In toatd lumea, programele educative pentru copii si tineri implici petrecerea majorititii timpului in
spatii inchise. In pofida acestei tendinte spre interior, la nivel international ia amploare tot mai mult in
ultimii ani o miscare culturala si educationala inceputa in tarile nordice in anii 1950 care aduce o noua
abordare a educatiei in natura.

Scoala in Padure: Despre ce este vorba?

e Scoala naturii/ scoala in padure este atat un cadru educativ cat si o pedagogie

eEste un tip de educatie n naturd in care copiii (si adultii) invatd aptitudini personale, sociale si
tehnice prin activitati desfasurate in medii natural.

e Scopul principal este de a creste inteligenta socio-emotionald, incurajand independenta, stima de
sine, lucrul in echipa la copii si tineri.

e Programele de Scoala in Padure aspira la imersiune 1n natura in care curricula include observarea si
interactiunea cu elementele lumii naturale.

Beneficii pentru participantii la programe de educatie in natura / padure:

Incredere in sine, deprinderi sociale, comunicare, motivatie si concentrare sporite.

Conditie fizica buna, deprinderi motrice fine si grosiere imbunatatite (O’Brien & Murray, 2007);
Cresterea cunostintelor despre naturd; cresterea frecventei vizitelor in naturd ca familie(07)
Formarea identitatii in mod pozitiv pentru indivizi si comunitati (Russell et al., 2013);
Comportamente ecologice durabile si alfabetizare ecologica.

Asumarea de riscuri sandtoase si sigure. *Creativitate si rezistentd imbunatatite.

Stres redus si rabdare, disciplina de sine si capacitate de atentie crescute, recuperare mai facild dupa
oboseala mentala ridicata (Russell et al., 2013);

® Cresterea performantelor academice in toate domeniile. *Deprinderi cognitive imbunatatite
(Atchlet, 2012);


http://www.scoalainpadure.ro/scoalaaltfel
http://www.facebook.com/scoalainpadure
mailto:contact@scoalainpadure.ro

Ce activitate alegeti pentru Scoala Altfel sau Scoala Verde?
1. Program educativ si drumetie in pidure de 2,5 ore + (adaptat pe varste pana la liceu)

Oferim mai multe tipuri de activitati in padure pentru o experienta diversa, interactiva si distractiva.
e Explorare senzoriala (poteca senzoriald)

Observatie atenta (lupe si microscop)

Jocuri in echipad, exercitii de echilibru

Jocuri imaginative, arta si tablouri de padure

Identificare copaci si plante din flora spontana (cu proprietati comestibile si medicinale)

Construirea de adaposturi folosind resurse naturale

Atelier de constructii

Poveste cu practicd de inteligenta emotionala si conectare.

Reflectie de grup pentru consolidarea invatarii

In Oradea mergem in padurea de la capatul strazii Gh Doja, la 5 km de centru.
2. Cerc de poveste interactiv multisenzorial cu vizita autoarei - la scoala

La scoala va propunem vizita de autoare cu cerc de poveste. O astfel de activitate dureaza 1 ora sau
1,5 ore daca se iese la explorare in curtea/gradina scolii, cu copii de la 4 1a 9 ani. Cercul de poveste este
interactiv, aduce interactiune cu plante medicinale si comestibile si, alternativ, explorare multi-
senzoriala in spatiul verde al scolii, inclusiv cu instrumente pentru gradinarit.

Aceasta activitate include o carte pentru fiecare copil, cu fise de activitate cu care pedagogii pot lucra pentru
a continua invatarea despre plante cu copiii.

Cartea de povesti este (de Ina Curic, Kinga Kelemen, 2019) pe care o
propunem scolilor ca un cadru simbolic pentru educatia In natura. Este o carte manifest pentru educatia in
natura, gradina si padure si o poveste inspiratoare despre o fetita hotarata care stie ca visele pot deveni
realitate cu colaborare intre prieteni si actiune in comunitate.

3. Atelier de educatie corporala si menstruali pentru fete — la scoala
De ce educatie despre corp si ciclul feminin?
Inceputul menstruatiei ca pasaj de la fati la femeie este primul rit de trecere in viata unei fete, o tranzitie
importanta de sustinut, cu impact major asupra modului in care isi va trai viata in corp de femeie. Bazele

vvvvv

In absenta educatiei pro-active pe aceasta tema, fetele preiau rusine si tabu automat din cultura invizibila.

Atelierul de educatie menstruald aduce educatie vizavi de propriul corp si ciclul menstrual, deschizand
conversatia pe acest subiect dincolo de discretie, rusine si tabu prin:
e exercitii de auto-cunoastere si practici de conexiune la corp si emotii pentru a se cunoaste ca fiinta
influentatd de hormoni care au tipar ciclic.
e impartasiri si cunoastere intrupata a ciclului menstrual — de la anatomie la nivele de energie si focus
e recomandari pentru bunastare la menstruatie (nutritionale, de miscare blanda si repaos)
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